
Аннотация 

рабочей программы инструктора по физической культуре 

в группах компенсирующей направленности 

Рабочая программа инструктора по физической культуре по реализации «Адаптированной 

образовательная программа дошкольного образования для детей с ОВЗ» (для детей с ЗПР, умственной 

отсталостью, сложными дефектами) (далее - «Программа»), разработана на основе «Адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями 

здоровья (для детей с задержкой психического развития, умственной отсталостью, сложными 

дефектами») Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

комбинированного вида Центрального района Санкт-Петербурга «Детский оздоровительный городок 

«Берёзка».  

Программа сформирована для физического развития детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья (детей с задержкой психического развития, с умственной 

отсталостью, со сложными дефектами) с 3 до 8 лет. 

 

При разработке «Программы» учитывались следующие нормативно-правовые акты: 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2022, N 39, ст. 

6541); 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья"; 

– Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 (с изменениями и дополнениями от 

21.01.2019г., 08.11.2022г.); 

– Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденную приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022г. № 1022 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 27 января 2023г., регистрационный N 72149) 

– СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)", утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020г. № 16 

– СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28 

Рабочая программа разработана на период одного учебного года. 


